
 
                             

De 21 de setembro a 25 de setembro de 2020 
 
 

Segunda-feira: 
Canja 
Bifinhos com arroz e salada 
Fruta: Maçã. 
 
 

Terça-feira: 
  Sopa de espinafres 
  Meia de bacalhau  
  Fruta: Banana 

 
 
 

Quarta-feira: 
Sopa de legumes 
Frango á Brás e salada 
Fruta: Pêssego 
 
 

Quinta-feira: 
Creme de cenoura 
Tofu à Escolinha do Campo/Macedónia de peixe 
Fruta: Melão 
 

 
 
Sexta-feira: 
Sopa de agrião 
Esparguete à Bolonhesa e salada 
Gelatina 
 
 
 
 
 
 
 


